
TERMO DE COMPROMISSO

O Termo  de  Compromisso é  o  instrumento  que  formaliza  a  vontade  das 
partes  em submeter  um conflito  já  existente à  Conciliação,  Mediação e/ou 
Arbitragem.  Ele  se  distingue  da  Cláusula  Compromissória,  pois  é 
firmado após a ocorrência do litígio, e não preventivamente no contrato.

1. Aplicação em Conciliação e Mediação

Embora o termo "compromisso" seja mais usualmente ligado à Arbitragem, em 
Conciliação e Mediação ele se refere ao documento que formaliza o Acordo de 
Procedimento.

 Finalidade: Formalizar  a  adesão  voluntária  das  partes  ao  método, 
aceitando a intervenção do conciliador ou mediador.

 Momento: É celebrado após o surgimento do conflito.

 Função Principal: Estabelecer as regras básicas do diálogo, como a 
confidencialidade, o local e a pauta, garantindo que o procedimento será 
conduzido de forma estruturada.

2. Aplicação em Arbitragem: O Termo de Compromisso Arbitral

Na Arbitragem, este termo possui força legal mais específica e é o contrato 
que cria o juízo arbitral para resolver o litígio que já está em curso.

O  Termo  de  Compromisso  Arbitral  pode  ser  elaborado  de  duas  maneiras 
distintas:

A) Compromisso Arbitral Judicial

 Contexto: É  utilizado  quando o  conflito  já  está  tramitando perante  o 
Poder Judiciário.

 Celebração: É firmado por meio de um termo nos autos do processo, na 
presença do juiz ou tribunal onde a ação está em curso.

 Efeito: O processo judicial é extinto, e o conflito passa a ser resolvido 
pelo Tribunal Arbitral escolhido.

B) Compromisso Arbitral Extrajudicial



 Contexto: É a forma escolhida quando o litígio surge, mas as partes 
decidem submetê-lo à Arbitragem sem passar pelo Judiciário.

 Celebração: É um documento particular, exigindo a assinatura de duas 
testemunhas, ou pode ser formalizado por meio de instrumento público 
(em Cartório).

 Conteúdo Essencial: Este Termo deve definir claramente o objeto do 
litígio,  o(s)  árbitro(s)  ou  a  entidade  (Câmara)  responsável  pela 
administração, e as regras do procedimento.


